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  شيماء علي عبد ربه
  نعطي؟ أنكما ينبغي   فكلمه العطاء كثيرا ما تتردد في كلامنا وحديثنا ولكن هل نعطي جميعاً 

 بالدرجةمهتم  إنسانكل   أصبح المادية الحياةذات الرتم السريع والتي يغلب عليها نمط  الحياةففي ظل 
سواء اختلفت مع طموحات ورغبات من  وأهدافهبأن يأخذ وأن يستفيد وأن يحقق مطالبه وطموحاته  الأولى

  .حوله أم لا
من  أنماط ىما نر  وكثيراً  .بدون قصد أوربما بقصد  .وإيثارهالسجون حب الذات  ىسر أ جميعاً  أصبحنا
 ةن يعاملوا بطريقأو  يمدحوا دوماً  أنيجب  وأم أشخاص أهم وأمكل الدنيا تتمركز حولهم   أنالبشر يرون 

  .الآخرينمن  أفضل
 ىعل نه دوماً أفكل منا يحس ، نشعر أنكل شخص منا بعضا من هذا ولو بدون   أصابربما  الحقيقة

مثلما تم  الآخرينلح بمصا أحياناوربما لا تم ، بدون تعب يءكل ش  ىن يحصل علأنه يريد أصواب و 
  .الشخصيةبمصالحنا 

 :فقد قال النبي صلي االله عليه وسلم الآخريننه يدعونا للعطاء ولإيثار أنا لديننا الحنيف لوجدنا ولو رجع
منه  ىاشتك إذاالمسلمون هم كالبنيان  أنوالسلام  الصلاة أفضلقال عليه و  "ما تحب لنفسك لأخيكحب "

  .فيما معني الحديث ىبالسهر والحم الأعضاءعضو تداعي له سائر 
من  الأرضالتي يراها بعض المسلمون في مختلف بقاع  الكبرى الابتلاءات ىحينما ير  الإنسان أن والحقيقة

والممتلكات  الإعراضوتدمير للمنازل واغتصاب  إهاناتومجاعات واستضعاف وتشريد وقتل وتعذيب و  إمراض
  .يحزن بل ويبكي كمدا

ما فيه  ىننسو  سيئةونأكل وننام ونضحك ونحس بالملل بعدها وان حياتنا  ىننس لكننا بعد قليلو  
  .ربع ما نملكه نحن لا يملكون نصف ولا حتى وأمفي كل مكان  المستضعفون إخواننا

عض كيف يكون قد يقول الب، المسلمين في كل مكان لإخوانناما نحن مطالبون به هو العطاء  ��	���	���	���	�

  ذلك؟
  .أدينا حق االله علينا لربما رفع البلاء عنهم إننان نعبد االله حق عبادته فلو أب: نقول فلنبدأ

  .يعينهم ويرزقهم الصبر ويخفف عنهم أنونتوسل الله العزيز الرحيم  ةجابالإ أوقاتندعو لهم في  أن ::::�����ً�����ً�����ً�����ً
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حسب  مكن لنا ذلك وكلأن أ ةواجتماعي ةنفسيو  ةن نقدم ما نستطيعه لهم من مساعدات ماديأ ::::�����ً�����ً�����ً�����ً

  .ما يستطيع

ً�����ً�����ً�����ً�����لو قوي و أفضل فسنصبح أصبحنا أذا إ ننا في حياتنا مستقيمين في ديننا لأن نكون نحن ناجحينأ ::::

وسيعلم العدو حقا من  ةساءو الإ ىذنواع الأأشد أالعدو الذي يحيق م  ىفأننا سنتغلب عل ىقو أأصبحنا 
مهات ناجحين أو  باءآو موظفين ناجحين ناجحين و ن نكون طلبه أفأذن يجب ، من هم العربهم المسلمين و 

  .مخلصين و عباد الله قبل كل ذلك أصدقاءو 

ً�����ً�����ً�����ً�����خر حياتي أحدنا حياتي ضنك ويقول أفيقول ، عليها"نتبتر"ن لا أنعمه و  ىن نشكر االله علأ ::::

  ذلك لماذا؟كل  .الحياةريد ألم اعد  أخرىلدي وتقول  أملخر لا أيقول و  ةشياء سيئأو حياتي كلها أ ةسيئ
في  ىحوال المرضأتأملنا في  أننالو و ، الأمر حقيقةفي  ةمشكل يأولا تمثل  تافهة لأسبابربما  

 أونواع التعذيب والقتل البشع التي تفطر القلب أتأملنا  أوشيوخ رجال و طفال ونساء و أالمستشفيات من 
 إلى خبيثةمراض ألديهم  و منأ منحرفةله كالفقر المدقع واليتم والتشرد والعيش في ظل عائ  القوية الابتلاءات

ن لا نصاب باليأس ولا بالملل أن نشكر االله عليها و أقل ما يمكننا فعله أ ىننا في نعم كبر أأخره لعرفنا جميعا 
  .الشديد والاكتئاب قدر ما نستطيع

ريد لا ي "الزهقان"المكتئب  فالإنسان العطاء أعداءاكبر  أيضاً و النجاح  أعداءن اليأس والملل هما اكبر لأ
  .الآخرينن يعطي مفيد ولا لأ يءش يأداخله لفعل  الهمةلا يجد  لأنهيفعل شيئا  أنن يعطي ولا يريد أ

ن نذكر أ ىفلا ننس ... الأولفي المقام  سلاميةالإمتنا وعن العطاء لأ وقد تحدثنا عن العطاء عموماً  ماأ
نعطيها بأن نغذيها ، كيف نعبد اهللالدين و  نفسناأنعطيها بأن نعلم  وكيف يكون ذلك؟، لأنفسنان نعطي أ

سنا بما يدور حولنا في الكون نفأن نعرف أو ، كل حسب اهتماماته  ةالعلم والمعرف يضاً أبغذاء الروح وهو القران و 
  .حداث وقضاياأمن 

ن نعطي أو ، نفسنا ونعزز نقاط قوتنا ونعالج نقاط ضعفناأن نفهم أو ، فضلللأ ن نتغير دوماً أن نحاول أو 
 حينما يكون راضيا عن نفسه دينياً  الإنسانن إن نعرف أويجب ، عمال الخيرأوقت لعمل  أيضاً  لأنفسنا
 النفسي ىالفرد بالرض ىفعمل الخير يعود عل، ن يتخيلها بشرأيمكن  ةحيا أفضلنه يعيش إف وحياتياً  وخلقياً 

 لأنفسنافقط بل  للآخرين طاءً عليس  الحقيقةفلذا الاهتمام به هو في ، والسلام الروحي بدرجه كبيره جداً 
  .أيضاً 
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ولم نفعل شيئا  أيدينامن بين  الأيامحياتنا فلا تتسلل  أياملاستغلال  الفرصة أنفسنان نعطي أكما يجب 
  .بعد مماتنا أوحياتنا  إثناءينتفع به احد من حولنا  أو أخرتناينفعنا في 

نعطيهم الوقت والحب والحنان والاهتمام ونغدق ، منا ينوللمقربن نعطي لمن حولنا أن نذكر أ ىولا ننس
فلا ، و دائماأن لا نعتبر وجودهم في حياتنا مضمونا أنتذكر عليهم بكل ما نملك ونسعدهم بكل ما نملك و 

  .يديناألو ضاعوا من بين  إلانشعر بقيمتهم 
نتغلب  أنونحاول ، ل ذي حق حقهتم ونعطي ك، صديقفكل قريب وحبيب و  حداً أمنهم  ىولا ننس

  .أنفسنا ىعل الآخرينحبنا لذاتنا ونؤثر  ىعل
ما فيها  وأجمل قصيرة الحياةن ألنعلم و ة، جمل حياأ لو اتبعنا ذلك لعشنا جميعاً  وأخواتي إخوانيصدقوني 

  .ةسامي ةرقيق ةمن معاني جميل الكلمةالعطاء بكل ما في 
 .ن شاء االلهإلقاء قريب  إلىتحياتي لكم و 


